PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO VILLAS DEL PROGRESO (IED) (SEDE C) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JONATHAN URIEL LUNA PARRA
3. FECHA: 2021-03-17 4. HORA: Miercoles,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: TENIS DE CAMPO 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
RETRASAR LA APARICION DE LA FATIGA A TRAVES DE UNA SESION DE STRETCHING

COGNITIVA:
PROYECTA LA RESISTENCIA A TRAVES DE EJERCICIOS DE ALTA INTENSIDAD.

PSICOSOCIAL
MOTIVAR POR EL RESPETO POR EL COMPANERO Y POR UNO MISMO DESDE EL JUEGO.

LUDICA:
DESARROLLAR LA FLEXIBILIDAD JUGANDO DESDE LOS FASE INICIAL DE LA SESION.

TEMA :
FLEXIBILIDAD

SUBTEMAS:
STRETCHING

IMPLEMENTACION :
LAZOS, CUERDAS, CINTA, LAPIZ, 4 OBJETOS CASEROS DE 4 COLORES, PELOTA

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

"ACOMPANAMIENTO Y BIENVENIDA DE LOS NINOS DESDE LA LLEGADA HASTA EL INICIO DE LA CLASE FORMACION Y LLAMADO A LISTA, OBJETIVO EDUCATIVO, OBJETIVO FORMATIVO Y OBJETIVO DESARROLLO MOTRIZ CALENTAMIENTO GENERAL- MOVILIDAD
ARTICULAR"

TIEMPO
Tiempo total 20 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

L os nifios seran divididos en varios grupos equitativos donde desarrollaran gestos técnicos simples (control y golpeos) donde serén sorprendidos por una serie de tareas diferentes alas del juego inicial, buscando rapidez en la ejecucién, liderazgo y trabajo en equipo. después de estos gjercicios tomaran otro descanso para
consumir un refrigerio ir al bafio

TIEMPO
"Tiempo total 50 minutos Medidas antropomeétricas (Circunferenciasy talla) 60 min"

RETO:
IACTIVIDADES
Realiza €l test de wells (de fkexibilidad) y compite con un familiar quien consigue el mejor resultado.

TIEMPO
Tiempo total 30 minutos

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

" Realizamos estiramientos de cada uno de |os grupos muscul ares trabajados en |a sesion de clase de cabeza a pies, dichos gjercicios son desarrollados por 1os mismos alumnos del colegio que previamente se les ha explicado y ensefiado. En el circulo central de la cancha se sienta el grupoy se genera el espacio para hablar de los
\valores aprendidos, aspectos de la clase trabajados y temas futuros a tener en cuenta para las siguientes sesiones”

TIEMPO
Tiempo total 20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SEDEC Nombre Instructor: JONATHAN URIEL LUNA
PARRA

2. Fecha: 2021-03-17 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 1 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1023893695 MARIA FERNANDA BENAVIDES Asistio
1012358650 YOMER ALEJANDRO SANABRIA Asistio
1111043712 LAURA KARINA LOZANO Asistio
1011101011 DANIELA BARRERA Asistio
1028840885 JAZMIN LILIANA FAJARDO Asistio
1013126361 ASHLEY XIOMARA SANCHEZ Asistio
1141321646 YULIANA ELIZABETH MARTINEZ Asistio
1028884495 NICOLLE ROCIO SANCHEZ Asistio
1014596620 ANDRES FELIPE SANCHEZ Asistio
1080052564 SARA VALENTINA POLO Asistio
1030586421 JUAN SEBASTIAN PAEZ Asistio
1022961509 MIGUEL ANGEL ROMERO Asistio
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